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2025 年 スポルテ目黒の活動に参加いただきありがとうございました。 

２０２６年もどうぞよろしくお願いいたします  

Greetings of the season and best wishes for the New Year!                 

                    

 

                    

                   

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                                
                                
 
 
 
 
                                
                    

                    

                    

                    

                    
 

新しい年もアクティブな毎日をスポルテで！

●１/１２（月）祝日のためお休み 

★かけっこ教室(土)1 月の日程 

1/10・17・24・31  

すべて鷹番小学校体育館     

★はじめての空手教室(木)1 月の日程 

1/15・22・29 五本木小学校体育館 

 

●２/２３（月）祝日のためお休み 

★かけっこ教室(土)２月の日程 

＊ホームページでご確認ください。 

★はじめての空手教室(木)2 月の日程 

2/19・26 五本木小学校体育館 

  ＊２/５と 12 は学校行事のため休み  

◎11 月 3 日（月・祝）スポルテ目黒 21 周年記念イベント 

3/1 から令和 8 年度小学生水泳教室（五本木小プール・碑小プール） 

新 2 年生～新 6 年生の募集開始！  

★新 1 年生の募集は 4/1 からです（教室開始は 5 月）  



 

スポルテ目黒 活動紹介 ◎詳細はホームページ・別紙の活動予定参照 

＜硬式テニス＞  碑文谷体育館 庭球場 

   

＜太極拳＞ 碑文谷体育館 体育室 

 

＜器械体操 鷹碑文谷体育館 体育室 

 


