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スポーツの秋！スポルテで仲間と楽しく！！ 

 

 

 

 

！！で！ 

 

◎10 月  4 日(土)碑文谷体育館のみ休み 

10 月１３日(月)は祝日のため活動休み 

 

★かけっこ教室(土)10 月の会場 

10/4 ⇒ 鷹番小学校体育館       

10/11・18・25 碑文谷体育館屋外広場 

                   

★はじめての空手教室(木)10 月の会場 

10/2・9・16・23・30      

すべて五本木小学校体育館 

 

◎11 月３日・24 日(月)は、 
祝日のため活動休み 

             
★かけっこ教室(土)11 月の会場 

11/8・29 ⇒ 鷹番小学校体育館  

11/1・15・22 碑文谷体育館屋外広場 
 
＊はじめての空手教室の会場はホームページ 
で確認お願いします。 

 

◎10/5(日）めぐろスポーツまつり 

 10：00～15：00 碑文谷体育館 

ノルディックウォーキング・模擬店・PR店 

ボールランチャーサッカーを担当！！ 

野球教室 テニス教室 ボッチャ大会他 

*詳細は目黒区ホームページ参照 

事前の申込が必要な種目あります！ 

 

◎10/12(日) 目黒区民まつり 

こども広場（田道小学校）に出店します 

★スポルテ目黒 PR・モルック体験 

模擬店（フランクフルト・ジュース 

フライドポテト） 

 

◎11月 3日（月・祝）１０：00～15：00 

スポルテ目黒 
21周年記念イベント 

碑文谷体育館・庭球場・野球場・他 

＜おもな内容＞ 

リトミック ちびっこ野球  スナッグゴルフ 

かけっこタイムレース  スピードガンコンテスト 

ボールランチャーサッカー 太極拳 

ストレッチ＆リズム体操  キッダンス 

ボッチャ  ミニテニス   フラダンス  

モルック  ミニバレー   足型測定会 

ソフトテニス   硬式テニス講習会   

チャリティーバザー 松ぼっくりツリー配布 

中央まるごとネットワーク  模擬店 など 

 

＊イベントの詳細は別紙チラシ・HP を参照ください 

＊天候等で種目・時間を変更する場合があります 

◎年末年始について 
2025年 12月 23日(火)から 
2026年  1月 9日(金)までお休みです 



 

スポルテ目黒 活動紹介  *祝日・年末年始・夏季休み等の活動日程は   
ホームページにてご確認お願いします 

＜ソフトテニス＞  碑文谷体育館 庭球場 

生涯楽しめるスポーツです。初心者からベテランの方まで幅広いプレーヤーが
集まっていてファミリー感いっぱいで練習しています。           
ビジター参加も可能ですので、初めての方も一度体験してみてください。              
（初心者はなるべく午前中にお願いします） 

＜用意するもの＞ ソフトテニス用ラケット・テニスシューズ 
運動に適した服装  

＜日 時＞ 月曜日 9：00～※17：00 
  ※終了時間は時期により変更あり 

＜対 象＞ 中学生以上 ビジター700 円 
 

 

＜かけっこ教室＞ 鷹番小学校体育館 または碑文谷体育館屋外自由広場 

ウォーミングアップ、ストレッチの後に、各回のテーマを 1 つに絞りそこに 
向けて確認しながら練習します。 
「走ることが好きになる」「走り方のコツを知る」の 2 点に重点置いて 
「またやりたい」と思えるように楽しく行っています。  
リレーや縄跳びも行います（日によって変更有り）。 

 
＜用意するもの＞ 鷹番小学校の時のみ室内シューズ・ 

動きやすい服装・飲み物・タオル・縄跳び 
＜日 時＞  土曜日 10：00～11：30 
＜対 象＞ 小学生のみ ビジター700 円 

 

 

 ＜スナッグゴルフ＞ 碑文谷体育館 体育室 ・野球場 

アメリカのゴルフツアープレイヤーが、ゴルフの基本を身につける為に開発し
たスポーツです。「Starting New At Golf」(ゴルフの基本)の頭文字とスナッグ
に「くっつく」の意味があるところから スナッグゴルフの名前がつけられたと
されています。 子どもから高齢者まで、ゴルフの基礎（マナーやルールも含め
て）を楽しく、正確に学べます。 日本では全国各地のゴルフコースでも大会が
行われています。ゴルフレッスンプロが指導しています。 

＜用意するもの＞ 土曜日のみ室内シューズ・タオル・飲み物 
＜日 時＞ 月曜日・・野球場 16：00～※17：00 

※終了時間は時期により変更あり 
       土曜日・・体育室 16：30～17：30 
＜対 象＞ 小学生以上  ビジター700 円 

 
 


