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11 月 5 日（日）スポルテ目黒 19 周年記念イベント 
  スポーツの秋です！ 19 周年記念イベント開催します！ 楽しい種目がたくさん！ 

どなたでも無料で参加できます（種目よっては対象者の限定があります） 

◎会場 ： 碑文谷体育館 体育室・野球場・庭球場・ウォーキングコース  

◎時間：10：00～12：00  13：00～15：00 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

①屋内での食事はご遠慮ください。 

②未就学児は保護者同伴でお願いします。 

③野球場・庭球場は運動シューズをご持参下さい。サンダル・ヒールはご遠慮ください。 

  ④受付時間-庭球場のみ、開始 30 分前から終了 15 分前まで 

その他は、開始 15 分前から、終了 15 分前まで。 

⑤当日駐車場は利用できません。 

⑥都合により内容を変更する場合があります。雨天時、屋外は中止になります。 

＊詳細は 10 月 15 日号めぐろ区報またはホームページ・チラシをご覧ください。  

 

 

 

 

 

【 野 球 場 】   どなたでも 

★フラダンス   ①10：00～10：50 ②13：00～13：50     

★キッズダンス  ①11:00～11：50  ②14：00～14：50 

★スナッグゴルフ・けんけんパーゲーム 

★フリースローターゲット    ①10：00～12：00 

★モルック New！！     ②13：00～15：00 

              
【 庭 球 場 】   

★硬式テニス交流ゲーム A/B 面 （１８歳以上） 

①10：00～12：00 ②13：00～15：00 先着２０人       

★硬式テニス講習 C/D 面 （１８歳以上）  

①10：00～12：00 ②13：00～15：00 先着４０人 

★ソフトテニスを体験しよう E/F 面 （小学 1 年生～） 

 ①10：00～12：00 ②13：00～15：00 先着４０人  

     

【 ウォーキングコース 】どなたでも 

★ノルディックウォーキング  

①11：00～12：00  

     ②13：00～14：00          

 

【 けやき下ブース 】 どなたでも 

★松ぼっくりツリーキット配布 

10：00～  先着 200個 

  ＊なくなり次第終了 

【 駐 車 場 】  

★模擬店・キッチンカー・物産販売 

10:00～15：00  

【 体 育 室 】  どなたでも ＊屋内シューズ持参 

★リズム＆ストレッチ体操  10：00～11：15(訂正)      

★気功 ①1300～13：50 ②14：00～14：50 

★ストラックアウト ★スリッパ飛ばし ①10：00～12：00  ②13：00～15：00 

★スポルテふれあい広場 

   ◎ミニバレー ◎フロッカー ◎ボッチャ ①10：00～12：00  ②13：00～15：00 

   



 

2023 年 10 月 15 日（日）めぐろスポーツまつり  

※時間・会場・対象についてはめぐろ区報および目黒区ホームページをご覧ください。 

 

  日 時： 2023 年 10 月 15 日(日) 9：00～15：00（種目によって時間が異なりま 

会  場：碑文谷体育館/体育室・野球場・庭球場・ウォーキングコース         

内 容：ティーボール体験会・ソフトテニス・ソフトバレーボール・スナッグゴルフ 

フットゴルフ・ソフトテニス・硬式テニス・ノルディックウォーキング 

スポルテ目黒 PR コーナー・スポーツ推進委員協議会紹介コーナー 

体力テスト・健康コーナー（血管年齢・体組成測定他）・物販コーナー             

 《事前申込の講習会（9/28 まで）・・ヨガ・硬式テニス講習会・ソフトテニス講習会》  

  ＊駐車場の利用はできません。 *天候などにより、内容を変更する場合があります。 
                 

子育てネットワーク事業「親子体操」 

2024 年 2 月 17 日(土)・3 月 2 日(土)開催予定 

会場は碑文谷体育館 体育室 10：00～11：30 講師はおなじみの石川雅昭先生です。 

詳細は 12 月のクラブニュース・ホームページ 2024 年 1 月からチラシの配布を開始します。 

                  

★お 知 ら せ★  

 ◎10 月からテニスの雨天プログラムを休止します。 

10 月からは、雨天時も活動を実施します。（台風豪雨・雪は中止） 

ただし、参加の判断は各自でお願いします。 

＊講習会クラスについては、雨の状況をみて休止することもあります。 

  ◎大人の水泳のクラス遅刻厳禁。 

水泳クラスはどなたも開始時間に遅れないようにお願いします。 

また終了後は速やかに更衣をすませて退室しましょう。 

◎グラウンドゴルフは活動を廃止します。 

 

◇ボランティア募集中◇ 

  スポルテ目黒の運営にご協力頂ける方を募集しています。 

  かけっこ教室受付やクラブニュース発送作業のお手伝い、または会員として運営自体に 

参画していただける方、時間と興味のある方はぜひご連絡ください。 

直接受付に声をかけていただいても結構です。お待ちしています！ 

◎ お  願  い  ◎                         

◎活動への参加時は体調の自己管理をお願いいたします。気温の変化が激しい季節です。   

汗をかいた後は特に身体を冷やさないようにウエア等での調節と水分補給や休憩を必ず  

行いましょう。無理をしないで、楽しく体を動かしましょう。 

◎天候や会場の都合で活動を変更することがあります。事前にお問い合わせください。   

スポルテ目黒 連絡先 03-5768-0064（活動の１時間位前、朝は８時３０分以降）  

ホームページ （ https://sporte-meguro.com）                                                  

   緊急のお知らせはホームページ・フェイスブックをご覧ください 

https://sporte-meguro.com/

