
会員のためのクラブニュース           第 73号 初春号 
 

 

 

 

 

 

  ホームページ https://sporte-meguro.com         2022年 12月発行                             ２０１9年 12月発行 

新年 2023(令和 5)年 1 月の活動開始日 
※ 詳細は活動内容(別紙)またはホームページをご覧ください  

日 月 火 水 木 金 土 

1 元日 

 

12/20 

 ～ 

1/6 

2 

 

冬期休暇  

3 4 5 6 7(土）          

五本木小プール開始

かけっこ教室開始  

碑文谷体育館(午後)

第 1・3・5(土)種目と      

スナッグゴルフ開始 

8(日） 9(月）祝日     
成人の日 

10(火）   

碑小プール

開始 

11(水）     

五本木小プール  

開始 

12(木）   

碑小プール  

開始 

13(金) 14(土)         

碑文谷体育館(午後)

第 2・4(土)種目開始 

15(日） 16(月）     

碑文谷体育館     

体育室・野球場・

庭球場・その他 

種目開始 

中町東町会事務所

空手教室開始 

17 18 19 20 21 

💛2023 年 1/21(土)と 2/4（土)子育てネットワーク事業「親子体操」開催                   

★新年(2023 年)に子育てネットワーク事業「親子体操」を 2 回開催します★ 

昨年度はコロナ感染拡大予防のため、中止となりましたが、今回は体育館にお集まりいた 

だき、広い体育館全面を使って楽しい体操教室を開催します！ 

子育てネットワーク事業でお馴染み幼児体育のベテラン講師の「石川雅昭先生」による 

親子のふれあいや遊びながら運動する楽しさいっぱいの体操教室です。           

 皆様ぜひご参加ください！！ 

 日  時： 第 1 回 2023 年 1 月 21 日(土)10：00～11：30 

      第 2 回 2023 年２月  4 日(土)10：00～11：30 

 会  場 ：  碑文谷体育館 体育室  対象：2 歳児～小学校 2 年生までのお子様と保護者 

 参加費： 会員無料・ビジター参加 1 回 700 円（親子） 

 定 員： 先着 20 組（定員になり次第〆切 保護者 1 名+お子様 1 名 ただし兄弟は可） 

 申込方法：2023 年 1 月 7 日～申込書を各教室・受付にて配布しますので必要事項を記入 

して、直接持参または FAX にてスポルテ目黒あるいは碑文谷体育館受付へ  

    ※ホームページ・フェイスブックに掲載しますのでご覧ください！ 

https://sporte-meguro.com/


 

🌼18 周年記念イベント報告🌼 ～ご参加ありがとうございました～ 

スポルテ目黒は 2004(平成 16)年 10 月 7 日に設立して１8 年目を迎えました。 

2022 年 1１月 6 日(日)碑文谷 野球場・庭球場・ウォーキングコースにて、午前中のみ、 

コロナ感染対策を行いイベントを開催しました。延べ 300 名以上の方々が参加しました。 

      ＜フラダンス＞                ＜テニス＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜キッズダンス＞                    ＜スナッグゴルフ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お 知 ら せ★ 

〇1 月こどもかけっこ教室の会場について 

2023 年 1 月 7 日(土)・14 日(土)・21 日(土)・28 日 鷹番小学校体育館 

＊2 月以降の会場は ホームページ・フェイスブック参照 

 〇碑文谷・野球場の野球(月曜日)は 9：30～12：00 に変更します。 

                ◎ お 願 い ◎                         

◎活動への参加時は体調の自己管理をお願いいたします。 

大変寒く、気温の低い季節ですので、運動前は十分にウォーミングアップをして、ケガ 

をしないように。汗をかいた後は身体を冷やさないよう注意が必要です。 

また、水分補給も必ずしましょう。無理をしないで、スポーツを楽しみましょう。 

新型コロナウィルス感染予防（マスク着用・手指消毒他）も引き続きお願いします。 

◎天候や会場の都合で活動を変更することがあります。事前にお問い合わせください。    

スポルテ目黒 連絡先 03-5768-0064（活動の１時間位前、朝は８時３０分以降）  

ホームページ   https://sporte-meguro.com 

https://sporte-meguro.com/

