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💛 17 周年記念イベント 報告 💛 

スポルテ目黒は 2004（平成 16）年 10 月 7 日に設立して１7 年目を迎えました。 

2021 年 1１月 7 日(日)碑文谷野球場・庭球場・ウォーキングコースにて、午前中のみ、 

コロナ感染対策を行い、周年イベントを開催しました。約 150 名の方が参加しました。 

     ＜フラダンス＞                     ＜かけっこ＞ 

 

  

 

 

 

 

 

 

  ＜野球＞                

 

 

 

 

★小学生対象の活動紹介 ＜ビジター参加可能種目＞★  

◎野球・ティーボール（月）15：30～16：30 (2 月以降 17：00 まで) 会場:野球場 

◎サッカー （月）      15：30～16：30 (2 月以降 17：00 まで）会場:野球場 

◎はじめての空手教室（月）18：30～19：30 会場:中町東町会事務所 

※天候等による活動変更については、ホームページ・フェイスブックをご覧ください。 

 

新年 2022年は１月８日(土)から始まります 
◆2021 年 12 月 21 日（火）～2022 年 1 月 7 日（金）までお休みです◆ 

★2022 年 1 月 10 日は祝日（成人の日）のため、お休みです。 

月曜日は１月 17 日から 土曜日は１月。 

https://sporte-meguro.com/


 

       
★ スポーツあれ？ これ？★                

★もんだい★ ～まじめな質問です～答えは①②③どれでしょう？                            

Q1.  ニューヨークに生まれた世界最初の野球チーム名は下の 3 つのどれでしょう？ 

①ニューヨーク ヤンキース ②ニッカーボッカークラブ ③ブルックリン・ドジャーズ                                           

 

Q2. 1891 年 最初にバスケットボールが投げ込まれたのは下の 3 つのどれでしょう？ 

①箱（はこ）・・室内用のやや小ぶりな四角い石炭箱   

②桶（おけ）・・桃の刈り入れの時に使う桶 

③籠（かご）・・洗濯物をいれる籠 

                   ★答は下にあります 

★新型コロナウィルス感染症予防対策のお願い  

★事前の体調の確認・ご自宅で検温。＜保護者の方も含む＞ 

⇒発熱 37.5 度以上・咳・咽頭痛などの症状がある場合は参加できません。 

★2 週間以内に家族等に感染者がいる場合は参加できません。 

★マスクを必ず着用-幼児及び種目参加時に息苦しさなどの要因がある場合は外しても可。   

★こまめに手指消毒をしましょう。 

★体育室内に入る時は必ず消毒と検温をお願いします。 

★施設内での食事は禁止です。 

★参加者どうしが近づいての会話は控えましょう。 

★お 知 ら せ★ 

〇１月のかけっこ教室の会場 

2022 年 1 月 8 日(土)・15 日(土)・29 日(土) 鷹番小学校体育館 

     1 月 22 日(土) 碑文谷体育館 屋外広場（雨天中止） 

     ＊2 月以降の会場は ホームページ・フェイスブック参照 

 〇フットサル・器械体操（第１・３・５土曜日）は当面会員のみ 20 名までとなります。 

  〇2 月 26 日（土）午後 碑文谷体育館体育室にて子育てネットワーク事業開催します。 

「親子体操」を予定しています。1 月以降にチラシ・ホームページ参照！ 

             ◎ お 願 い ◎                         

◎活動への参加時は体調の自己管理をお願いいたします。 

気温の低い時は、運動前に十分なウォーミングアップをして、ケガをしないように。 

汗をかいた後は身体を冷やさないよう注意が必要です。また、水分補給も必ずしましょう。 

無理をしないで、スポーツを楽しみましょう。 

 

◎天候や会場の都合で活動を変更することがあります。事前にお問い合わせください。    

スポルテ目黒 連絡先 03-5768-0064（活動の１時間位前、朝は８時３０分以降）  

ホームページ （ホームページ左横にあるフェイスブックはどなたでもが見られます）   

https://sporte-meguro.com 
答え Q1 ②ニッカーボッカークラブ  Q2 ②桶  

https://sporte-meguro.com/

