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新年度がスタートします！

　　　4月から新年度の活動がスタートです。

　　会員の皆様、会員証の更新はお済みですか？　

　　春が近づき、運動には最適なシーズン到来です。スポルテ目黒の活動で健康的で豊かなクラブ

　　ライフを楽しみましょう。スポルテ目黒は総合型地域スポーツクラブの活動を開始して１４年目

　　を迎え、さらに2018年度からも碑文谷体育館の指定管理者(第3期）に選定されました。

 　　今後も皆様の益々のご協力をよろしくお願いします。

　　

　

　　　　

　

　　

第５４号　春号

◆ ４月～６月の活動についてのお知らせ ◆

☆4月から時間が変わります。
月曜日の「卓球」 小学生１６：００～１７：００ 中学生以上１７：００～２０：００
「野球・ティーボール」 小学生１５：３０～１７：３０

★下記日程はお休みです。
清掃の為 五本木小学校プール ６/９(土）

碑小学校プール 火曜日ー６/１９ ・ 26 木曜日ー２１(木） ・ ２８(木）
祝日・休日の為

全会場の活動すべて ４/30(月） ・ 5/３(木） ・ 5/5(土）

☆４月こどもかけっこ教室の会場 (土曜日）
4月７日 ・ １４日 ・ ２１日 ・ ２８日 すべて鷹番小学校体育館
＊５月以降はホームページをご覧ください（5/5はお休み）
＊10：00～11：30 ※開始時間前には集合して受付してください。
対象 ： 小学生 受付 ： 鷹番小学校体育館内
持ち物 ： 会員証 体育館用シューズ 飲み物 タオル

ビジターは500円お支払いください。



★活動紹介　「フロア―カーリング フ　ロ　ッ　カ　ー」
～ 床上（フロア）で行うカーリング～

　　　　平昌冬季オリンピックでも注目をあびた氷上で行うカーリングを基に、手軽に楽しむことができる

　　　ように、平成５年に北海道新得町で開発されたスポーツです。

　　　　フロッカーは裏面にローラーがついている木製のストーンを、ターゲットと呼ぶ目標ストーンに向　

　　　かって送球し、いかに目標に近づけることができるかを競い合うスポーツです。　１対１から４対４

　　　までの対戦が可能。ペタンクやボッチャとルール・得点方法が似ています。

　　　初めての方も楽しめますので、スポルテ目黒で一度体験してみませんか？

　
　

　

 ＜お願い＞   ①  アンケート記入のご協力をお願いします。　会員の方に配布しています。

② 天候や会場の都合で活動変更することがあります。事前にお問い合わせ下さい。

活動の１時間前（朝は８時３０分以降）にお願いします。

③ 会員の方の受付・イベント協力をお願いします。

　　　　 【お問合せ】 ＮＰＯ法人スポルテ目黒　事務局　 　　　　０３－５７６８－００６４

　　　　　　　　　　〒152－0003　　目黒区碑文谷６－１２－４３　碑文谷体育館内

月曜日　9時～16時 　　土曜日　13時～16時 （祝日・年末年始除く）

体育館　第２・４土曜日13：00～15：45

２０１８年度版 「ボランティアめぐろ」特別号と平成30年度版 めぐろ子育て

ホッ！とブック に「NPO法人スポルテ目黒」の広告を掲載しました。

２０１８年度版も引き続き掲載をしていただきました。 目黒区内の情報が掲載されていて

区内で無料で配布されていますのでの、ご覧ください。

「めぐろ子育てホッ！とブック」 「ボランティアめぐろ特別号」


