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                                                 2017 年 12 月発行 

11 月１２日（日）１０:００～１５:３０ 

スポルテ目黒１３周年記念イベント 
好天に恵まれてたくさんの方々にイベントを楽しんでいただきました。  

大人も子どもたちも元気よく、スポーツを楽しんでいるようすが各会場で 

みられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かけっこ                     太極拳 

                        

                        

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

震災復興支援店               スポーツチャンバラ 

 



 

★ ★目黒シティラン健康マラソン大会にボランティアで協力をしました。★★ 
   11 月 26 日(日)に第 2 回目黒シティラン健康マラソン大会が晴天のなか開催されました。 

昨年に引き続き、スポルテ目黒の会員やスポーツ推進委員なども含め１000 人近い方々が 

ボランティアスタッフとして協力しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度 子育てネットワーク事業 

「笑顔あふれる親子体操」 報告  

12 月 2 日・9 日（土）に 2 週連続、体育室の全面を利用して 1 時間半思いっきり親子で動き回り 

ました。縄のしっぽを取られまいと子どもたちは歓声を上げて走り、お父さんお母さんもやはり夢中に 

なって走っています。親子で抱き合ってマット状で 回転しても笑顔が溢れます。どんな動きでも、皆 

と一緒ならたのしい！ 楽しい気持ちが「やってみたい」の原点で笑顔がエネルギーの源です。今年も 

そんな姿が見られた親子体操であり今後の子どもたちの成長が楽しみな２日間でした。（福島泰子） 

＜親子体操の講師 石川先生へのインタビュー＞ 

Q: スポルテ目黒の子どもたちはどうですか？ 

A: はじめての場所でも臆することなく輪の中 

に参加できる素直な良い子どもたちですね。 

Q: 家庭で実施すると良いことはありますか？ 

A: 脚力は親子共に生涯大切なものであると思い 

います。広い公園などでかけっこや鬼ごっこ 

   など一緒にできる楽しみを見つけて基礎体力 

を身につけてほしいです。 

Q: 保護者へのメッセージをおねがいします 

A: 運動に限らず、技術や結果を早めに求めすぎ 

ず、子どもたちが笑顔で始まり、悔しがり、 

悩んで泣いてそれを乗りこえて、また笑顔に 

戻るまでゆっくり見守ってゆけるように私も 

含め大人が頑張りましょう。 

＜お願い＞ 

〇天候や会場の都合で活動を変更することがあります。事前にお問い合わせください。    

スポルテ目黒 連絡先 03-5768-0064（活動の１時間位前、朝は８時３０分以降）  

ホームページ （http://www.sporte-meguro.com 

   

〇平成２９年１２月１９日（火）～ 平成３０年１月５日（金）はすべてお休みです。 
 


