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                                   ２０１７年９月発行 

     11 月１２日（日）１０:００～１５:３０ 

スポルテ目黒１３周年記念イベント 
スポーツの秋です！ スポルテのイベントで楽しく体を動かしませんか？ 

会員の方・ご家族やお仲間など皆さまのご参加をお待ちしています。参加費は無料です。 

模擬店・フリーマーケット・ 松ぼっくりツリー・ コッパトイも予定しています。 

会場 ： 碑文谷体育館体育室・野球場・庭球場・ウォーキングコースほか  

時間 ： 10：00～15：30（開会式 12：30） 

プログラム・時間等の詳細は別紙チラシまたはホームページをご覧ください。 

＊天候により内容を変更する場合があります。＊車での来場はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野 球 場 

かけっこ教室 （5歳～小学生） 

サッカー教室 （4歳以上の未就学児） 

サッカー教室 （小学生以上） 

庭 球 場 

テニス講習会 （中学生以上） 

ダブルステニス交流戦ゲーム （中学生以上） 

キッズエンジョイテニス （3歳～小学 2 年生とその保護者） 

ジュニアエンジョイテニス （小学 3～6年生） 

サーブ的当てゲーム   （どなたでも） 

ストローク的当てゲーム （どなたでも） 

ウォーキングコース 

ノルディック ウォーキング （どなたでも） 

駐 車 場 

太極拳（小学生以上）  

気 功 （小学生以上） 

模擬店 

震災復興支援店 

フリーマーケット 

エコライフ（古着回収） 

体 育 室 

幼児リトミック （3 歳～5歳） 

器械体操 （4 歳～小学生） 

フラダンス （小学生以上） 

スポーツチャンバラ（5 歳～小学生） 

音楽体操 （どなたでも） 

ミニテニス （小学生以上） 

ヒップホップ（小学生以上） 

 

ヒップホップ（小学生以上） 

談話コーナー 

松ぼっくりツリー 

コッパトイ 



 

 ★★ 文部科学大臣表彰 生涯スポーツ優良団体を受賞！★★ 

    ＮＰＯ法人スポルテ目黒は、平成 29 年度「生涯スポーツ優良団体（文部科学大臣表彰）」     

の受賞が決定しました。（表彰式は 10 月 6 日） 

なお、平成 27 年度には、澤井 翼理事長が生涯スポーツ功労者賞を受賞しています。 

 

＊文部科学省では、地域又は職場におけるスポーツの健全な普及および発展に貢献し、地域 

におけるスポーツの振興に顕著な成果を上げたスポーツ関係者及びスポーツ団体を「生涯 

スポーツ功労者」及び「生涯スポーツ優良団体」として表彰しています。 

平成 29 年度は生涯スポーツ功労者 156 名、生涯スポーツ優良団体 118 団体の表彰が 

９月１３日に決定されました。 

～子育てネットワーク事業「親 子 体 操」ご案内 

１２月２日(土)・９日(土) ２回連続で開催します 

お子さんと一緒に体を動かしませんか。共に動くことで、運動の楽しさやお子さんの成長が 

再発見できるかもしれません。パラバルーンやマット運動等を予定しています。 

会場：碑文谷体育館 体育室  時間：10:00～11:30（受付 9：30～）               

対象：3 歳から未就学児の親子（兄弟参加も可） 

定員：各回 30 組（定員になり次第締め切り） 

参加費：会員は無料・ビジターは 1 回 500 円 

  申込方法：10 月 23 日より受付開始します。 

スポルテ目黒へ申込書（ご案内の下部分） 

を直接持参、またはＦＡＸ送信して下さい。 

  講師：石川雅昭氏（スマイルファンスポーツ） 

★お知らせ★ 

〇1０月 22 日(日)衆議院議員総選挙の事前準備及び片づけによる活動変更について 

10 月 21 日(土)の活動はすべて休止です。 

10 月 23 日(月)太極拳・ミニテニスは休止です。 

音楽体操は 11:４０～12:50 ３階会議室で実施します。 

 〇年末年始のお休みについて 

    平成２９年 12 月 19 日(火)～平成 30 年 1 月 5 日(金)は活動が休止となります。          

   ★なぞなそ★  答はホームページで・・ 

    ①Ｔ＝１ Ｄ＝１ Ｆ＝2 では Ｋ＝？ 

    ②一日には２回あるのに、一年には１回しかないものは何でしょう？                                                     

◎お 願 い ◎                         

◎活動への参加時は体調の自己管理をお願いいたします。気温の変化が激しい季節です。   

汗をかいた後は特に身体を冷やさないようにウエア等での調節と水分補給や休憩を必ず  

行いましょう。無理をしないで、楽しく体を動かしましょう。 

◎天候や会場の都合で活動を変更することがあります。事前にお問い合わせください。    

スポルテ目黒 連絡先 03-5768-0064（活動の１時間位前、朝は８時３０分以降）  

ホームページ （http://www.sporte-meguro.com） 

http://www.sporte-meguro.com/

