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桜・さくら・SAKURAの季節になりました！

　

　　　　

　

　　

碑文谷体育館の桜も咲き始め、ようやく春が来ました。スポルテ目黒も4月からの活動がスタートです。
会員の皆様、スポルテ目黒の会員証の更新はお済みですか？

スポルテ目黒は総合型地域スポーツクラブとして活動を始めて今年で12年目を迎えます。
これからも地域に根づいた、魅力あるクラブとして活動を継続していくため、会員の皆様の益々
のご協力をお願いしたいと思っています。現在、スポルテ目黒の理事や事務局および各部に所
属している正会員の方々が運営スタッフとしてもさまざまな場面で活動をしています。

?? 「スポルテ目黒」についてよくある質問
Q：スポルテ目黒はいつ、どのようにしてできたのでしょう

A: ◎目黒区では、平成10年に目黒区体育指導委員協議会（現・スポーツ推進委員協議会）が
研究活動として総合型地域スポーツクラブについて研究・調査し、平成13年に研究成果
報告書を目黒区教育委員会に提出しました。

◎平成14年、目黒区の総合型地域スポーツクラブ育成モデル事業として始まりました。

◎平成15年、地域で説明会を数回実施し、後に様々な立場の有志が、集まり総合型地域

スポーツクラブモデル事業立ち上げの検討委員会を発足しました。この委員会で、アド

バイザ ーの間野義之教授（早稲田大学スポーツ科学学術院）の助言により、アンケート

調査等を行いその結果から「運動やスポーツを行っていない人」をターゲットとするクラブ
を創ることが決められました。

◎平成16年1月、設立準備委員会が発足し、同年10月に目黒区で初めての総合型地域ス
ポーツクラブ 「スポルテ目黒」が設立されました。スポルテ目黒の目的は、競技力の向上
ではなく、「人と人のふれあい」と「健康づくり」に寄与することであり、幼児から高齢者が
誰でも楽しめるようにさまざまな事業 を展開してきました。
ここからスポルテ目黒のモットーが 「いつでも だれでも いつまでも 」 が生まれました。

<参考：目黒区ホームページ＞



　
　

　

　　　　 【お問合せ】 ＮＰＯ法人スポルテ目黒　事務局　 　　　　０３－５７６８－００６４

　　　　　　　　　　〒152－0003　　目黒区碑文谷６－１２－４３　碑文谷体育館内

月曜日　9時～16時 　　土曜日　13時～16時 （祝日・年末年始除く）

27年度 「子育てネットワーク事業」

平成27年度の「子育てネットワーク」事業は、親子体操第2回（3月5日実施）で無事終了しました。
参加者は決して多くはないのですが、石川先生はいつも、誰でも、どこででも、できる遊びを指導
して下さり、毎回「親子で存分に楽しめた」「子どもの別の面を発見できた」「次回も参加したい」と
嬉しい反応が寄せられています。

特に子どもが小さいうちは、結果を優先して「まだこれができない」と、マイナスにとらえるので
はなく、何事にも楽しんで取り組もうとする姿勢を大切にし、成長を見守りたいものです。
「子育てネットワーク事業」が、そのきっかけ作りになればと思います。

（子育てネットワーク事業 担当 福島泰子）

「パラバルーン開始！」 「お父さん・お母さんの山を越えて行こう！」

★ 活動および会場変更等のお知らせ （2016年4月～6月 ）
●目黒区長選挙（４/１６）による活動変更

４月１６日（土）碑文谷体育館 体育室の活動はお休みです。

１８日（月）碑文谷体育館 体育室の午前はお休み、午後より活動開始します。

●碑文谷体育館野球場（月曜日）の終了時間の変更

（月）野球・ティーボールの終了時間が4月から17：30 なります。

（月）サッカーの終了時間が4月から17：30 なります。

注意！
●子どもかけっこ教室（縄とび）の活動時間の変更と4月活動会場について

4月から時間が 10：00～11：30 に変わります。ご注意ください。 ＊時間厳守です。

会場： ４月 ２日（土）・ ９日（土）―鷹番小学校体育館

４月１６日（土）、２３日（土）、３０日（土）―碑文谷体育館 屋外広場（雨天中止）

●フットサルと器械体操の時間変更 （4月16日選挙のため休止）

4月から時間が変わります。ご注意ください。

フットサル 13：00～14：00 4歳以上の未就学児

15：10～16：10 小学生

器械体操 14：10～15：10 4歳以上の未就学児

15：10～16：10 小学生


