
        

会員のためのクラブニュース

  総合型地域スポーツクラブ

http://www.sporte-meguro.com

２０１３・１１・１０（日）

～当日は800名を超える地域の方々がイベントを楽しみました～

11月10日（日）は天気予報では荒れ模様。そのため朝はやや参加者も少なめでしたが
最終的には８００名を超える方々がいろいろなプログラムを楽しみました。
イベントは、各種目の指導者・スポルテ目黒会員、スポーツ推進委員、体育指導委員ＯＢ会、
商店街、住区関係者、碑文谷体育館職員など多くのスタッフの協力によって運営されて
います。
また、2年前より、震災復興支援として気仙沼市の物産販売を行っています。

　
　　　　　【かけっこ】 　　【復興支援店】

【ノルディックウォーキング】

　　　　　 【テニス教室】

 ２０１３年１２月 新春号第3７号



　～とても人気のある「ヒップホップ」の新コーチをご紹介します～ 月曜日16：00～17：30

　　 「ヒップホップダンス」  片山芙悠子コーチ　　　 ＇小学生以上（

Q1、いつもはどんなお仕事をしていますか？
 　　　 A, 渋谷でストレッチトレーナーの仕事をしています。姿勢改善や柔軟性アップなどを
     　　 サポートしています。
Q2、スポルテ目黒の参加者について
 　　　 A,幼児からお母さんまで年齢は様々です。

　ゲームや遊びを混じえて楽しくやっています。

Q3、スポルテ目黒のヒップホップについて
　　　　 A,その曲その曲の音にハメて踊ること。

  でも、まずは踊ること、身体を動かすことを楽しんでもらう

  ことがこのクラスで大切なことです。

　
　　★お知らせ★

アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。

＊2013年6月に各活動会場にて会員の方（総数370名）にアンケートを記入していただきました。

＜アンケート結果の概要＞

○総合受付の対応・利用の案内・会員手続き時の対応に「満足」「まあ満足」と答えた方・・70％以上

○イベントについて「満足」「まあ満足」と答えた方・・５５％

以上のような結果でした。詳細については別紙にてお知らせします。

★ 活動変更等のお知らせ
●年末年始のお休み
　　２０１３年１２月２４日（火）～２０１４年１月４日（土）

●新年＇2014年（の開始は

碑文谷体育館・野球場・庭球場　　　　1月６日（月）から　　＜1月１３日はお休みです＞

五本木小学校体育館＜護身カラテ＞　　１月９日（木）から

鷹番小学校体育館＜子どもかけっこ教室＞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1月１１日（土）・２５日（土）は碑文谷体育館屋外・・雨天中止

１月18日（土）は鷹番小学校体育館

五本木小学校（中央地区）屋内プール　　水曜日１月８日から　　　土曜日は１月１１日から

碑小学校（南部地区）屋内プール　　　　火曜日１月７日から　　　木曜日は１月９日から

　 【お問合せ】 　ＮＰＯ法人スポルテ目黒　 〒１５２－０００３　　目黒区碑文谷６－１２－４３　碑文谷体育館内

     　                            　　　　　　　　　　　　     電話＆fax  03-5768-0064

月曜日　９：００～１６：００　　　土曜日　１３：００～１６：００　　＇祝休日を除く（

e-mail: info@sporte-meguro.com

○クラブニュース・活動予定を「読んでいる」又は「知っている」と答えた方・・全体の７０％以上

○ホームページを「見ている」「知っている」と答えた方・・全体の７０％以上

○現在の種目の継続および時間帯について「満足」「まあ満足」と答えた方・・８０％以上
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