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＊お問合せ、入会・更新受付             

月曜日 9:00～16:00 土曜日 13:00～16:00 
            （祝日除く） 

  ７～9 月節電対応による活動時間の変更について 
目黒区の節電対応策により区立体育館は平日(月～金）の 12:20～15:20 まで使用が中止となり 

ました（7 月 1 日～9 月 22 日までの期間）。よって、スポルテ目黒の碑文谷体育館(月曜日)での 

活動時間を一部変更しています。種目ごとの活動時間をよく確認してご参加ください。 

また、今後は屋外および体育館内は非常に暑くなりますので、必ず活動場所へ水分を(水筒又は

ペットボトルにて）お持ちいただき、こまめに水分を補給し、体調に十分注意してご参加ください

体調が悪くなった時は無理をせずに、指導者や受付へお申し出ください。 

※9 月 26 日(月)からは通常の時間になります。 

    

◎碑文谷体育館 ＜月曜日＞ 7 月 4 日～9 月 12 日まで 変更種目のみ 

音楽体操 11：15～12：15 

気功 10：30～11：30 （3 階会議室） 

ミニテニス 15：30～16：30 

幼児リトミック 15：30～16：30 

スポーツチャンバラ 16：30～17：30 

卓球 17：30～20：00 

フェンシング 17：30～20：00 
 

スポルテめぐろ.com 極真カラテ 護身術 小学生以上 

 五本木小学校体育館（木）１８：００～２０：３０  （ビジター参加は 500 円） 

5 月 12 日より新規プログラム「極真カラテ 護身術」が始まりました。 

専門のコーチが直接指導しています。 

 内容は・・ 

安全面に配慮した空手の基本・移動稽古・型を中心 

にレベルに合わせた約束組手など。 

また警備会社や海上保安庁で採用されている護身術 

も行います。 

経験の有無は問いませんので、気軽にご参加ください。 

ただし、「楽しく安全に」をモットーとして指導してい 

ますので、必ず指導者の指示に従っていただくようお願 

いいたします。 ぜひこの機会に空手を始めませんか。 

 



 

平成 23 年度 総会報告 

平成 23 年度の総会が 5 月 28 日(土）17:00～碑文谷体育館 3 階会議室にて開催

されました。（出席者は正会員 25 名、委任状 41 名/正会員 91 名中） 

当日は来賓として文化･スポーツ部 濱出部長、スポーツ振興課 手塚課長 

に出席いただきました。 

総会では、平成 22 年度事業報告および決算報告と監査報告、任期満了に伴う役員

改選の提案、平成 23 年度事業計画案および予算案等の議事が審議され、出席した正

会員の挙手によりすべて承認されました。 

 NPO 法人スポルテ目黒の趣旨は、「いつでも、だれでも、いつまでも」 

をモットーにスポーツ・レクリエーション・文化活動に親しめる 

環境づくりを行い、地域住民の健康づくりやふれあいに寄与する 

ことです。 

地域住民と共に活動して、設立 7 年目を迎えます。 

今年度も碑文谷体育館・庭球場・野球場をはじめ、鷹番小学校、 

五本木小学校、碑小学校の施設を活用した事業を展開して、多く 

の会員が安全でより楽しいクラブライフが満喫できるようにすすめていきます。 

また、7 周年祭や子育てネットワーク事業などのイベントやクラブニュース等の広

報活動によりスポルテ目黒の地域への認知や理解を図っていきます。 

さらに 4 年目を迎えた指定管理業務についても、区民サービスの向上を図り、体育

館の維持管理業務の水準を向上させていきます。 

今後とも会員の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

☆お知らせ☆参加時は受付で会員証の提示お願いしています。 

☆東日本大震災により避難されている皆様へ  

  スポルテ目黒では、東日本大震災により避難されている皆様のクラブへの参加を歓迎し、 

2012 年 3 月までの会費を無料といたします。 新しい地域での仲間づくり、健康づくりに 

お役立てください。 

ご希望の方は、会員証を発行しますので、月曜日 9：00～16：00 土曜日 13：00～16：00 

 碑文谷体育館 2 階スポルテ目黒の受付でお手続きください。（祝日を除く） 

（詳しい活動内容・時間はホームページまたは案内をご覧ください。） 

 

＊8 月 13 日(土）～ 8 月 19 日(金）はお盆の為 活動はすべてお休みです。 

＊7 月 18 日（月/海の日）、9 月 19 日（月/敬老の日）は祝日のため、お休みです。 

 

鷹番小体育館 ＜ジャンプロープ＞ 土曜日 9：30～11：30  

 6 月―18 日・25 日、 7 月―２日・9 日・16 日・23 日・30 日         

 

五本木小プール 土曜日の活動 

7 月 23 日～8 月 27 日の期間は土曜日のみクラス別指導がありません。会員証で入場 

できますが、一般の方と一緒に泳いでください。プールサイドに指導者はいます。 

  

スナッグゴルフ   ６月 25 日（土）は体育館の都合でお休みです。 

 


